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Turn- und Sportverein 06 Heltersberg e.V. , Jahnstr. 13 , 67716 Heltersberg 
 
 

Kleines Turn – A B C 
 
Liebe Eltern, 

 
mit diesem Turn-ABC möchten wir gerne einige Informationen zum Kinderturnen weitergeben. 
Wir haben in der Turnhalle leider wenig Zeit für Gespräche, deshalb haben wir einige wichtige Punkte 
zusammengefasst: 

 

A Anfang: findet immer gemeinsam statt, deshalb sollten alle Kinder pünktlich zur Stunde 
kommen. Dasselbe gilt auch für das  Abholen der Kinder nach der Turnstunde. 

B Besondere Aktivitäten werden immer schriftlich angekündigt. 
Beitrittserklärung: aus versicherungsrechtlichen Gründen, müssen die Kinder Mitglied im 
Verein sein, um an den Turnstunden teilnehmen zu können! 
Schnupperstunden sind jedoch möglich. 

C Chance: bei uns haben die Kinder die Chance, Bewegung und Spaß in der Gemeinschaft mit 
anderen Kindern zu erleben. 

D DU, sagen wir alle im Sport zueinander. 

E Entschuldigung: sollte das Kind einmal nicht am Turnen teilnehmen können, wäre es schön, 
wenn wir einen kurzen Bescheid erhalten würden. 
Essen ist während der Turnstunde nicht erwünscht. 

F Ferien: während der Schulferien findet keine Turnstunde statt. 

G Getränke: dürfen gerne mitgebracht werden. 
Gruppeneinteilungen: 

 

Montag / Kinderturnen Donnerstag/ Kinderturnen Freitag / Geräteturnen 
 17:00 – 18:00 Uhr  Schulkinder 14:30 – 16:00 Uhr 
16:00 - 17:00 Uhr Vorschulkinder  Freitag / Eltern-Kind-Turnen 

16:00 – 17:00 Uhr 
Mittwoch / Tischtennis Änderungen der Trainingszeiten möglich 
18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 
Gruppenwechsel, altersbedingt, jeweils zum Schuljahresende 

H Haftung/Aufsichtspflicht: beginnt mit dem Eintritt in die Turnhalle und endet mit Verlassen der 
Turnhalle. In der Umkleidekabine und außerhalb sind die Eltern in der Aufsichtspflicht! 

I Informationen unter www.TuS06Heltersberg.de, beim Vorstand und unseren Übungsleitern. 

J Jubiläum: im Jahr 2006 wurde unser 100jähriges Bestehen groß gefeiert. 

K  Kleidung: bitte auf bequeme Sportkleidung achten. 
Kritik: für Kritik sind wir jederzeit offen; aus Kritik kann man lernen. 
Also, traut Euch ruhig! 

L Leistungssport betreiben wir in diesen Altersgruppen nicht, jedoch werden wir auf jedes Kind 
individuell eingehen. 

http://www.tus06heltersberg.de/
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M Mitgliedsbeitrag: siehe Anmeldeformular 
Musik ist ein wichtiger Bestandteil unserer Turnstunden 
Mithilfe:  ab und an werden wir die Mithilfe der Eltern bei Festen und Veranstaltungen benötigen 

N Namen: die Kinder reden uns mit Vornamen an. 

O  Offenheit: wir freuen uns über eine gute Zusammenarbeit, die erfordert Offenheit. Aus diesem 
Grund bitten wir euch auf uns zuzukommen, wenn ein Anliegen bezüglich der Kinder vorliegt. 

P Pünktlichkeit ist wegen der straffen Hallenbelegzeiten wichtig, jedoch sollte die Turnhalle erst 
betreten werden, wenn die zuvor turnende Gruppe diese verlässt. 

Q Qualifizierung: unsere Übungsleiterinnen besitzen alle spezielle Fachübungsleiter-Lizenzen. 

R Regelmäßigkeit: um Fähigkeiten und Fertigkeiten aufzubauen und zu festigen, ist es wichtig, 
dass die Kinder regelmäßig zum Turnen kommen. 
Regeln: auch im Turnen gibt es Regeln, die wir mit den Kindern besprechen. 

S Schuhe: in der Turnhalle sollen die Kinder nur passende Turnschuhe tragen, die nicht auf der 
Straße getragen werden. 
Schmuck und  Sport passen nicht zusammen! Wegen der Verletzungsgefahr sollte auf das 
Tragen von Schmuck verzichtet werden. Jeglicher Schmuck ist vor dem Turnen zu entfernen! 

T Termine werden rechtzeitig und schriftlich bekannt gegeben 

U Unfälle: die Turnkinder sind während der Fahrt zum Sport, bei der Sportausübung und auf dem 
Rückweg unfallversichert, Unfälle müssen unverzüglich gemeldet werden 

V Verein: Turn- und Sportverein o6 Heltersberg e.V., Jahnstr. 13, 67716 Heltersberg 

W Wünsche: wir sind für Wünsche und Anregungen jederzeit offen 

X Xmas: vor den Weihnachtsferien veranstalten wir eine kleine Feier, bei der die Kinder vom 
Weihnachtsmann eine kleine Überraschung erhalten. 

Z Ziele: wir möchten gerne viele, schöne, gemeinsame Turnstunden mit den Kindern erturnen. Die 
Kinder sollen Spaß und Freude an Bewegung haben. Unser Ziel ist es die motorischen 
Grundfähigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination zu 
vermitteln. 

 
Zitat: Kinderwelt ist Bewegungswelt und somit ein interessantes, spannendes und anregendes 
Erlebnisfeld, das die Motivation für ein lebenslanges Sporttreiben legen kann. (R. Bayer) 

 
Die Übungsleiter/innen:  

Sophie Dauenhauer, Waldfischbacher Str. 28, 67716 Heltersberg, :0173/1877019 
Daniel Geib, Hauptstr. 17, 67716 Heltersberg, :0176/95834789 
Katrin Mayenschein, Kurpfalzstr. 13, 67716 Heltersberg, :0176/81656094 

Erstellt von Uta Geib, 
Heltersberg, den 01.01.2017 


