
 
 
  
 
 
 
 

                                   Turn - und Sportverein 06 e.V. - Heltersberg 
 

Vorsitzender  Thomas Malschofsky Tel: (06333) 602276 E-Mail: malschot@hager.de 
Vorsitzender  Björn Stadler Tel: (0157) 58302157 E-Mail: bjoern.stadler@gmail.com 
Schriftführer  Carsten Käfer Tel: (06307) 6658 E-Mail: carsten.kaefer@gmx.de 
Kassierer  Ruprecht Schwarz Tel: (06333) 64883 E-Mail: rubbes@gmx.de 
Abteilungsleiter Leichtathletik Dieter Kriegshäuser Tel: (06333) 65525 E-Mail: dKriegshaeuser@web.de 
Abteilungsleiter Turnen  Lieselotte Schlindwein Tel: (06333) 65979 E-Mail: lotti@team-schlindwein.de  
Abteilungsleiter Fußball  Andreas Hensel  Tel: (06333) 993715  E-Mail: hensel-andreas@web.de 
Abteilungsleiter Jugendfußball Jasmin Berberich Tel. (06333) 9932675 E-Mail: jasmin.m.k@web.de 
Abteilungsleiter Instandhaltung Sebastian Kemmer Tel. (06333) 4426 E-Mail: sebastiankemmer@web.de 
 
 

Bankverbindung:  Sparkasse Südwestpfalz  IBAN= DE50 5425 0010 0050 0019 65  BIC= MALADE51SWP 
 Volksbank Kaiserslautern eG  IBAN= DE44 5409 0000 0081 2806 73  BIC= GENODE61KL1 

TuS 06 HELTERSBERG 
Postfach 08 
67716 Heltersberg 
Internet: www.tus06heltersberg.de 
Steuernummer: 35/653/00257 
Vereinslokal: 
Sportheim Hembachblick 
Jahnstraße 13 
Tel.: (0 63 33) 98 00 78 
 

              

Sportangebote Turnabteilung 
 
Montag: 
16:00-17:00 Uhr: Turnen Vorschulkinder (4-6 Jahre)   Katrin und Steffi Mayenschein 
17:15-18:30 Uhr: Präventives Rückentraining I             Lotti Schlindwein 
18:45-20:00 Uhr: Präventives Rückentraining II           Lotti Schlindwein 
Das Rückentraining entspricht den Anforderungen der Krankenkassen und ist mit dem 
Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet 
 

Dienstag: 
20:00-21:30 Uhr: Damengymnastik                                  Gisela Palm, Ursula Müller 
 

Mittwoch: 
18:00-20:00 Uhr: Tischtennis                                            Daniel Geib, Werner Martin 
 

Donnerstag: 
17:00-18:00 Uhr: Kinderturnen Schulkindern        KatrinMayenschein, Josina Bracke 
20:00-21:30 Uhr: Tanzkreis in der Festhalle                  Christine und Jürgen Hauck 
 

Freitag: 
14:30-16:00 Uhr: Geräteturnen               Sophie Dauenhauer, Katrin Mayenschein 
16:00-17:00 Uhr: Eltern-Kind Turnen                            Sophie Dauenhauer 
19:00-20:30 Uhr: Step-und Fitnesstraining                    Anja Bauer 
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